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Huella Ecologica

Estda de moda calcular nuestra Huella Ecolégica y averiguar si nuestro estilo de vida necesita solo un planeta para vivir o mas
de un planeta. Es un concepto facil de comprender porque todos sabemos que, la realidad es que hay una sola Tierra. Por
esa forma tan facil de hablarnos, la Huella Ecolégica ha emergido como la medida mundial acerca del uso que la humanidad

hace de la naturaleza.

El nifno que cultivaba lo que comia

Bill Rees pasaba los veranos en la granja de su abuela en
Canada y trabajaba muchas horas en el campo donde
cultivaban verduras.Una tarde, estaba sentado en la terraza de
la casa junto con sus 12 primos y hermanos y disfrutaba de un
guiso delicioso. Cuando iba a empezar a comer, se detuvo
frente a los ingredientes del guiso y se dio cuenta de que en
ese plato no habia jningun ingrediente que él no hubiera
ayudado a crecer con su trabajo! Cierta fascinacién le impidié
comer por un rato largo en el que siguié con los ojos fijos en el
plato. Le sobrecogié entonces una sensacién de intima

(Y cual es la Huella Ecologica global,
la de toda la humanidad?
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relacién entre su ser y toda la naturaleza que nunca olvidaria.

Bill lleg6 a la universidad aun buscando entender mejor esa
conexion con la Tierra y fue pionero en un campo llamado
“Ecologia Humana” Ya siendo profesor, se estaba volviendo
loco tratando de aplicar un principio de ecologia animal en
aspectos de la actividad humana. Ese concepto se llama
“capacidad de carga”y dice cuantos individuos pueden vivir
en un habitat sin sobreexplotarlo. Una mafana se levanté con
la respuesta en la cabeza y dio vuelta el calculo: jcudnta

Tierra necesita una persona para producir todo lo
que consume y guardar toda la basura que -
genera? Eso funciond, y en 1992, con la ayuda

de un estudiante de doctorado, publicaron un
libro en el que por primera vez se hacian los
célculos de lo que mas tarde se llamaria
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Sirepartimos el drea productiva disponible en nuestro unico planeta entre los 6,000 millones de habitantes, nos

permite una huella ecoldgica de 1.8 hectdreas a cada uno. Ahora bien, si entre todos (la humanidad) usamos 1.4

planetas, ;podrias calcular las hectdreas de la huella ecolégica del habitante promedio?
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Calculando la
Huella Ecoldgica

La Huella Ecolégica
mide cuanta area
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Existen varias calculadoras de la Huella Ecolégica
1.Absorber el CO; que provocan en Internet. Casi todas ellas se han unido a la

organizacion “Global Footprint Network” y han
acordado una misma forma de calcular. Verifica
que el sitio forma parte de la red global para
asegurarte que los resultados son comparables con cualquier

2. Construir casas y edificios. otra fuente.

nuestro consumo energético y basura.

{Como es tu consumo de carnes, pescados y vegetales?

La produccién de carne requiere mayor superficie que la produccién de
3. Proporcionarnos recursos vegetales.

no alimenticios (madera, ¢Consumes del mercado local o del internacional?

minerales, medicinas). Al consumir productos que provienen de lejos, consumimos la energia que
se necesita para transportarlos.

¢En qué andas?
Al usar transporte colectivo, caminar o andar en bicicleta, ahorras energia y

4. Cultivar vegetales L
produces menos contaminacion.

y criar animales.
¢Ahorras energia?

Energia y agua son recursos escasos que debemos usar
5. Pescar nuestro responsablemente.

alimento del mar.

¢Y tu basura?
Las maximas de la sostenibilidad son:
REDUCIR, REUSAR, RECICLAR. ;Practicas
alguna de ellas? jHay en tu comunidad
empresas o instituciones dedicadas a reciclar
lo que tu clasificas?

QUIZ: Cuatro de estas preguntas tienen que ver

con la misma categoria para el calculo de la Huella
Ecoldgica (de entre las 5 que se explican en la
imagen de la huella a la izquierda) ;Cual de las cinco
categorias es?




:Que servicios
ambientales se miden
en Agua Salud?

Absorcion de
CO,, por los arboles

Se mide cdmo crece el diametro de los
arboles: dependiendo de cuanto
“engorden’, podran estimar cuanto CO»
consumen.

El ciclo del agua

Cada tipo de vegetacion estudiada
cubrird una “microcuenca’, es decir el
terreno que aporta agua a una
quebrada. Se instalardn pequenas
represas a la salida de quebradas para
poder medir la cantidad de agua
durante todo el afio.

Mucho mas que
arboles: servicios

ambientales

Queda por responder en esta edicion qué arboles serian
mejor para sembrar, cdmo y cuantos sembrary qué cantidad
de bosque debemos cuidar. Son preguntas muy dificiles:

La biodiversidad

En cada tipo de ambiente se realizan
inventarios de las diferentes clases de
animales y plantas todos los afos.

cientificos del mundo entero trabajan para tratar de
responderlas y lo hacen tratando de aprender mejor sobre los
servicios ambientales de bosques y arboles. Uno de ellos es
Jefferson Hall, del Instituto Smithsonian de Investigaciones
Tropicales (STRI) en Panama, quien esta a cargo de Agua
Salud, un experimento a gran escala que abarca 850
hectareas y que recibe el apoyo del HSBC Climate
Partnership*. Jeff nos cuenta: “Este experimento busca
responder cdmo cambian los servicios ambientales entre
bosques, plantaciones de arboles maderables y pastizales
para ganado. ;Cémo disminuyen los riesgos de inundacion
donde hay bosques? ;Dénde hay mas agua disponible
durante la estacién seca? ;Qué arboles captan mas carbono?
{Qué arboles atraen mas biodiversidad? Agua Salud también
comparara los bosques jovenes con los mas maduros, y la
reforestacion con teca frente a especies nativas del area.

Los arboles nativos de Panama
y del Neotropico

10 de las 12 especies de arboles nativos de esta serie forman
parte del experimento de Agua Salud. Aprender mas sobre
los arboles nativos ayudarda a poder usarlos y cuidarlos con
mas sabiduria. Recuerda que los arboles nativos son casa
para nuestra gran biodiversidad, belleza, descanso, cultura y
inuestra mejor defensa contra el calentamiento global!

* La Alianza HSBC para el Clima estd conformada con fondos del banco HSBC, por el Instituto
Smitshonian de Investigaciones Tropicales (STRI), Earthwatch, The Climate Group y la Fundaciéon Mundial
para la Vida Silvestre (WWF). Por casi 100 anos, el Smithsonian ha generado invaluable informacion
cientifica que ha revolucionado la biologia tropical.






